Charity-Lauf

Der Lions-Clubs Philipp von Viermundt ladt zur
Laufveranstaltung ein

CASTROP-RAUXEL. Der 9. Charity-Lauf des Lions-Clubs Philipp von Viermundt wird
auch sportlich reizvoll. Denn er wird zur Stadtmeisterschaft der Laufer.

Das Team des Lioas-Clubs Philipp von Viermundt rilfirt de Werbetrommed fir den 0. Charitybsuf suf dem Erinperkgelinde (v.1):
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Der zehnjihrige Valentin und der Retriever-Riide Fiete haben
unabhiingig voneinander schon das erste Training absolviert.
Denn am letzten Ferienwochenende findet zum neunten Mal
der Castroper Charitylauf statt. Klar, dass die beiden da mitma-
chen werden. Denn das Laufevent, das in Castrop-Rauxel zu
einer festen Institution geworden ist, soll ein echter Familien-

lauf sein.
Sechs Lauf-Wettkémpfe stehen an

Wenn am Sonntag, 26. August, um 10.30 Uhr der erste Start-
schuss ertnt, beginnen auf dem Erinpark-Gelinde insgesamt
sechs Lauf-Wettkiimpfe. Zuerst wird Fiete zusammen mil sei-
nem Herrchen zum Sechs-Pfoten-Lauf starten. Die 2,5 Kilome-
ter lange Strecke wird ohne Zeitwertung absolviert.

Es folgen der 20-Kilometer- Lauf, ein 5 Kilometer-Wal-
king/Nordic Walking, der 5-Kilometer-Lauf, die 333 Meter der
Bambinis, der 1,2-Kilometer-Schiilerlauf und der 10-Kilome-
ter-Lauf. ,Es haben sich sogar schon 20 Miitter angemeldet,
die mit dem Kinderwagen mitlaufen®, erzihlt Manfred Spruch
vom Lions-Club Philipp von Viermundt. ,Und auBerdem wer-
den auch die Stadtmeisterschaften bei uns ausgetragen.*

Kostenloses RN-Els fiir die kleinen Laufer

Das bedeutet, dass ein guter Liiufer sogar zwei Pokale gleich-
zeitig mit nach Hause nehmen kénnte. Und fiir alle Bambini-
und Schiilerliufer gibt es als kostenlose Belohnung ein leckeres
Eis der Ruhr Nachrichten. Aber es komme beim Charity-Lauf
nicht nur auf die Teilnahme als Liufer an, lieB Oliver Liicke als
Lions-Président wissen. ,Wir brauchen auch ganz viele Zu-
schauer, die die Liufer anfeuern.* Man kann dabei auch
Wiirstchen essen oder Kaffee trinken.

GroBer Spendentell fiir Aktion ,Lichtblicke*

»Toll wiire es, wenn iiber die Startgelder hinaus so viele Spen-
den wie méglich eingenommen wiirden®, wiinscht sich Spruch.
Ein groBer Teil der Spenden flieBt in die vom Radiosender Ra-
dio Vest initiierte Aktion ,Lichtblicke". Bei diesem Projekt wer-
den in Not geratene Familien unterstiitzt. ,Da wir ab sofort der
elnzige Ausrichter eines Lauf-Wettkampfes in Castrop-Rauxel
sind, rechnen wir mit sehr vielen Anmeldungen®, vermutet
Spruch. Bei der Anmeldung erhiilt jeder Liufer einen Sport-
beutel, um die personlichen Dinge der Liufer aufzubewahren.

Anmeldung

¢ Anmeldung bis zum 22. August. Das
Wettkampfbiiro 6ffnet am 26. August um 10
Uhr. Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor
dem Start moglich.

¢ Infos zu den Liufen und Onlineanmeldung
hier www.castroper-charitylauf.de
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